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Circ. n. 265 

A.S. 2023/2024                        San Gavino Monreale, 26/03/2024 

 
Ai docenti   

Alle classi  2^ B  2^C  

Alle classi  3^A- 3^B- 3^C  

Alle classi 5^A e 5^B  

 Liceo delle Scienze Umane  
Al Personale Ata 

Sito Web 

 

 
 

Oggetto: Progetto “Skills Training- Imparare a gestire lo stress e le emozioni” – interventi dei 

peer educators 

 

 

Con la presente si informano quanti in indirizzo che, come previsto nel progetto “Skills Training- 

Imparare a gestire lo stress e le emozioni” - gli studenti che hanno completato la formazione 

specialistica, realizzeranno gli incontri del programma di Peer Emotional nelle classi 2^B e 2^C del 

liceo delle Scienze Umane. 

Gli incontri avranno come finalità quella di fornire conoscenze specifiche sulle emozioni e sugli 

strumenti di gestione delle medesime, sarà inoltre approfondita la tematica relativa alla dialettica e 

alle relazioni efficaci e tossiche. 

I giorni e gli orari degli interventi sono indicati nei file allegati alla presente. 

Si invitano i docenti in orario di servizio durante le attività a vigilare.  

 

 

                                                                                                          La Dirigente Scolastica 

 Dr.ssa Vincenza Pisanu 
                                                                                                                    firma autografa sostituita dall’indicazione a stampa ai sensi D.Lgs. 39/1993 art. 3, c. 
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